Datum konania:
Miesto konania:
Otvorenie GYMU:

VaZenie a prezentacia:

Startovné:

Lekarska prehliadka:

Pravidla poucenie:

Zaciatok zapasov:

Testovanie:

5. kolo LIGY MAMMAL 19.3.2022

19.3.2022

Nitra, Dvorcianska 448/74 (Fight School Sparta)

7:45

8:00 —10:30 - kto sa nedostavi na vazenie v uvedenom Case bez adekvatneho dévodu nebude moct
zapasit! A samozrejme Ze meskanie treba oznamit hned ako vam bude jasné Ze nestihate. Nie Ze
zavolate 10:30 Ze budete hodinu meskat.

Prosime vSetkych trénerov aby si prichod na vaZenie nenechavali na poslednu chvilu!

Pri vaZeni je pripustna tolerancia 1kg!

A dblezita vec! Majte pripravené reverzy, lekarske prehliadky, registracné formulare MAMMAL (ti ktor{
ste ich na tuto sezénu este neodovzdali), vytlaéené, vypisané a podpisané VSeobecné podmienky
registracie a ochrana osobnych Udajov a Startovné! Zapasnici mladsi ako 18 rokov musia mat reverz
pre osoby mladsie ako 18 rokov a podpisané oboma zakonnymi zastupcami + vypisane a podpisané
splnomocnenie trénera (je to sucastou reverzu)!

Reverz, ktory nie je na oficialnom formuldri MAMMAL, napisany rukou, pripadne odfoteny

v mobile NEBUDE AKCEPTOVANY a zapasnik nebude méct zapasit! To isté plati aj o lekdrskej
prehliadke!

Startovné je 10,- na zapasnika s klubu ktory je oficidlnym ¢lenom MAMMAL — Slovensky zviz MMA

Pre zapasnikov z ostatnych klubov, to znamena z klubov ktory do konca roka 2021 neuhradili ro¢ny
clensky prispevok 100,- za klub, je Startovné 20,-

Informadcia o povinnosti zaplatit 100,- roény ¢lensky poplatok, a z toho vyplyvajice prava a vyhody
¢lenstva, boli uvedené vo vietkych pokynoch pri registracii v predchadzajucich kolach.

V pripade Ze zapasnik sa v sezéne 2021/2022 este nezucastnil ligového kola MAMMAL je povinny
uhradit 5,- reg. poplatok a priniest vypisany registracny formuldr MAMMAL.

Kazdy zapasnik je POVINNY priniest potvrdenie o zdravotnej sposobilosti zi&astnit sa zépasu

v plnokontaktnom S$porte. Z dévodu mnohych nezrovnalosti a problémov ktoré vznikaju pri
odovzdavani lekdrskych prehliadok sme pripravili nové tlaciva ktoré potvrdzuje lekar! Na stranke
registracie su k dispozicii dva druhy tlaciv: jedno pre vSeobecného lekara a jedno pre telovychovného
lekdra. Vyberiete si podla toho k akému lekarovi idete. Ti, ktori sa uz preukazali lekarskou prehliadkou
tak tym lekarska prehliadky plati! Ale ostatni, teda ti ktori prinesu potvrdenie od lekara s datumom
neskorsim ako je 28.2.2022 uz musia mat potvrdenie na novom tlacive!!!

Okrem potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti ktoru vystavi bud vieobecny lekar (platnost 6

mesiacov) alebo Sportovy lekar po absolvovani $portovo-telovychovnej prehliadky (platnost

12 mesiacov) sa kazdy zapasnik musi podrobit kratkej lekarskej prehliadke v den zapasu.

Lekarske prehliadky na mieste budu prebiehat priebezne od 9:00

Po vazeni bude nasledovat pripadna korekcia zapasovych dvojic pre pripad keby niekto nenavazil,
nepride alebo bude pozitivny na COVID. A tiez sa dohodnu pravidla pre dvojice ktoré nie su
z rovnakych vekovych kategorii!

Zapasnici ktory na 4. kolo zapasili bez lekarskej prehliadky (len na zaklade Cestného prehlasenia
o zdravotnom stave) a do 26.2.2022 neposlali lekarsku potvrdenie o spdsobilosti zi¢astriovat sa sutazi
v plnokontakntom $porte NEBUDU méct na tomto ligovom kole zapasit!

11:00-11:20

12:30 je to hruby predpoklad ale verim Ze ho dodrzime , zalezi ako vcas pridu zapasnici na vazenie, ako
budi mat splnené administrativne povinnosti a tieZ od toho ¢i budu nutné korekcie zapasovych dvojic.

Vstup do priestorov Fight School nitra bude na zaklade aktudlnych platnych opatreni a kedZe sa to
meni tak budeme o tom priebezne informovat. OP by malo byt bez problémov a ¢o sa tyka platnosti
testov dame vediet hned ako budi zndme opatrenia na konkrétny datum.



Dalgie pokyny: So zdpasnikom mézu do vstupit max. 2, slovom dvaja, pre zrakovo slabsich DVAIJA,
sekundanti (tréneri).

Potrebna vystroj: Rukavice —bambule, chranic¢ zubov, chrani¢ holeni — ponozkovy, supenzor, helma — vsetci
zapasnici ¢o nemaju 18 rokov st povinny zapasit s ochrannou prilbou. V pripade ak jeden
zdpasnik nema 18 rokov a jeho super u? je plnolety st povinny mat prilbu obaja. Prilbu
nemusia mat deti ktoré zdpasia bez iderov na hlavu! Prilba musi byt bez licnic a bez krytia
brady a s krytim temena hlavy
Z hygienickych dévodov je kazdy klub povinny zabezpedit si vlastni vystroj. To znamena ze
organizator nebude ani nemoze vystroj pozitiavat na mieste!

Vsetky potrebné dokumenty (reverzy, registracné formulare, GDPR) su na stranke, tak si ich vytlacte a prineste ich vypisané.

V opacnom pripade Vas bude kazdy dokument stat leuro.

V pripade akychkolvek nejasnosti volajte: Marek Herda, prezident MAMMAL 0903 555 547 marek.herda@fcca.sk
Miroslav Sevéik, manager MAMMAL 0915 879 583saisport.miro@gmail.com



